
　　　　　　　　　　　　競　技　注　意　事　項

１．この大会は、2018年日本陸上競技連盟競技規則、及び本大会の規定による。

２．招集について

  (1)招集場は、100ｍスタート地点後方のテントに設ける。

　(2)招集時刻は、次のとおりとする。

　　招集開始時刻 　　招集完了時刻

　　　　　フィールド種目は、競技開始の３０分前トラック 　　　　30分前 　　　　20分前

フィールド　　　　40分前 　　　　30分前

　(3)招集の手順

　　　①出場選手は、招集場に掲示した実施種目の一覧表を確認し、記載事項に誤

　　　　りがあれば競技者係に連絡する。

　　　②招集開始時刻までに招集場で待機し、本人が点呼を受ける。その際に、ナ

　　　　ンバーカードとスパイクのチェックを受ける。点呼を受けない者は棄権と

　　　　みなして処理をする。

　　　③点呼の代理は認めない。但し、同一時刻に２種目以上出場する者は、必ず

　　　　最初の種目の招集の際に競技者係に申し出て許可を得ること。許可を得た

　　　　場合に限り、代理人による点呼を認める。

３．トラック競技の予選は中学男子1500m・中学女子800m以外は全てタイムレース

　　とし、タイム上位８名を決勝出場者とする。決勝の組合せは、番組編成員が行

　　い、招集場に掲示する。 （中男1500m　2組4着+4、中女800m 3組2着＋2）

４．スターティングブロックは備え付けのものを使用する。やりの検査は競技開始

　　時刻の１時間前に、本部横で行う。

５．トラック競技のレーン順は、プログラム記載の上から下へとし、フィールド競

 　 技の試技順も左の行の上から下へ、次に右の行の上から下へとする。

６．リレーのオーダーは、招集場に準備された「オーダー用紙」に記入の上、招集

　  完了時刻の１時間前までに招集場の競技者係に提出する。

７．走高跳のバーの上げ方は、次のとおりとする。

　　 　男子 練習（1ｍ40）１ｍ45-50-55-60-65-70-75-80-83（以降3ｃｍきざみ）

　　 　女子 練習（1ｍ05）１ｍlO-15-20-25-30-35-40-45-50（以降3ｃｍきざみ）

     　　　　※順位決定のためのバーの上げ下げは２ｃｍとする。

８．中学生の走幅跳において、下記の記録に達しない跳躍は計測しない場合がある。

　　 （男子）４ｍ５０　（女子）３ｍ８０

９．スタートコールは以下のようにする。

10．スタートにおける不適切行為に関しては§162－5を適用せず、イエローカード
　　２枚で当該種目を失格とする。
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